
                                                                                                                                                           

     

                                                                                                       
                                                                                         

          Le  matériel  indispensable ?             Les palmes bien évidemment ! 

            
                                                                                                               

  

NAGE AVEC PALMES

Sport de glisse, la nage avec palmes (NAP) s'adresse à toutes les
catégories d'âges.

C’est la technique la plus efficace pour se déplacer dans l‘eau.

Elle apporte des sensations de glisse très agréables 
et ce dès le niveau de débutant.

C’est un loisir permettant un entrainement 
physique en pratiquant la nage de façon 
variée, avec deux palmes ou quelquefois une 
monopalme, en surface ou au fond, mais sans 
bloc.

Cette activité est complémentaire à la 

plongée scaphandre, puisque dans 

cette discipline le palmage est le 

moyen de propulsion 

Le moniteur est là pour vous conseiller dans votre choix.

Palmes longues, courtes ….

Le deuxième équipement utilisé en nage

avec palmes est le tuba. Celui sera plutôt

frontal pour la NAP.

Et pour être à l’aise et voir dans l’eau, on a

le masque, qui peut être adapté à la vue si

nécessaire.
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