
 

                                                               

                   

   

             

             

 P.S.P.   LA PLONGÉE SPORTIVE EN PISCINE
Une activité jeune qui a débuté en 2011

La PSP est une activité avant tout ludique 
qui se pratique seul ou en binôme. Elle se 
combine avec scaphandre, nage avec 
palmes, apnée. 

C’est une activité où on apprend l’aisance 
aquatique tout en s’amusant. Elle est ouverte
à toute personne dès l’obtention du niveau 1.

Ça se passe le jeudi soir à la piscine

LE C.P.M. propose des séances d’entraînements 
et des participations aux compétitions.

Responsable de cette 
activité : Thierry Nicol


